
 مرکز آموزش آنلاین آشپزی وان تاچ فود

 کاربردی لیست کامل لوازم آشپزخانه در یک جدول 

 توضیحات  نام وسیله بندی دسته 

 گاز رومیزی یا فردار برای پخت غذا اجاق گاز لوازم پخت و پز

 برای پخت کیک، شیرینی و غذاهای تنوری  فر   

 گرم کردن و پخت سریع غذا  مایکروویو   

 برشته کردن نان توستر   

 برای سرخ کردن مواد غذایی با روغن کم یا زیاد  کنسرخ   

 سرخ کردن سالم با هوای گرم   (Air Fryer)هواپز  

 پخت آسان برنج پلوپز  

 پخت غذا با حرارت کم و زمان طولانی  پزآرام   

 پخت سریع غذا با فشار بالا  زودپز  

 پخت گوشت و سبزیجات بدون روغن  گریل برقی   

 چاقوی چندکاره برای برش مواد غذایی چاقو سرآشپز  سازیآمادهابزار برش و 

 ای برای برش نانچاقوی اره چاقوی نان  

 چاقوی کوچک برای خرد کردن سبزیجات  چاقوی سبزیجات   

 برای کندن پوست میوه و سبزیجات کن پوست   

 هابرای رنده کردن پنیر، سبزیجات و میوه رنده  

 برای برش و خرد کردن مواد غذایی تخته برش   

 برای برش مرغ، سبزیجات و مواد غذایی قیچی آشپزخانه   

 برای له کردن سیر، گوشت و مواد نرم کوب دستیگوشت   

 های مختلف برای پخت غذادر اندازه قابلمه  ظروف و ابزار پخت و پز

 برای سرخ کردن مواد غذایی ماهیتابه   
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 هیتابه گود برای پخت غذاهای آسیاییما وک   

 برای گریل و سرخ کردن بهتر  تابه چدنی  

 برای پخت شیرینی، پیتزا و غذاهای فرپز  سینی فر   

 در اشکال مختلف برای پخت کیک قالب کیک و شیرینی  

 برای تهیه اسموتی، سوپ و نوشیدنی کنمخلوط لوازم برقی کوچک 

 خرد کردن، رنده کردن و مخلوط کردن مواد غذایی غذاساز   

 برای مخلوط کردن و هم زدن مواد کیک و شیرینی  همزن برقی   

 آسیاب کردن قهوه، ادویه و مغزیجات آسیاب برقی   

 آماده کردن سریع چای  سازچای  

 دم کردن قهوه ساز قهوه   

 های طبیعی گرفتن آب میوه  گیری آبمیوه   

 برای سرو غذا  بشقاب غذاخوری  ظروف سرو و پذیرایی

 برای سرو شیرینی و میوه بشقاب دسر   

 های مایعبرای سرو سوپ و خوراکی  خوریکاسه سوپ   

 های گرم و سردبرای نوشیدنی  لیوان   

 برای سرو چای و قهوه  فنجان و نعلبکی  

 هابرای سرو نوشیدنی  پارچ آب  

 برای نگهداری قند و شکر  قندان   

 برای سرو چای و قهوه  سینی پذیرایی   

 برای سنجش دقیق مواد غذایی گیری پیمانه اندازه  گیری و توزینابزار اندازه 

 برای وزن کردن مواد غذایی ترازو آشپزخانه   

 گیری مواد پودری و مایعاتبرای اندازه  گیری قاشق اندازه   
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 ییبرای نگهداری مواد غذا دارظروف درب سازی و سازماندهی ابزار ذخیره 

 هابرای نگهداری انواع ادویه  جای ادویه  

 برای ذخیره مواد غذایی در فریزر فریزر بگ   

 برای نگهداری مواد خشک و تازه  دارکیسه زیپ   

 برای نگهداری نان ظرف نان  

 برای شستن ظروف و مواد غذایی شوییسینک ظرف  وشو و نظافت لوازم شست 

 شستن سریع و بهداشتی ظروف  شوییماشین ظرف  

 برای شستن ظروف  اسکاچ و اسفنج   

 شوینده مخصوص ظروف شوییمایع ظرف  

 برای خشک کردن ظروف و سطوح ای دستمال حوله   

 برای باز کردن کنسروها  دربازکن کنسرو  سایر وسایل کاربردی 

 های نوشیدنیبرای باز کردن بطری  درب بازکن بطری   

 برای روشن کردن اجاق گاز فندک آشپزخانه   

 برای انتقال مایعات و مواد پودری  قیف   

 برای پهن کردن خمیر  وردنه  

 برای جدا کردن ذرات درشت از مواد پودری  الک   

 برای کباب کردن گوشت و سبزیجات سیخ و گریل   
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